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 الوظيفة الحالية 

 الجهة  جامعة جازان  مسمى الوظيفة  أستاذ مساعد

خامسةال  الكلية  كلية التمريض  الدرجة  

هـ   1441 – 03 – 14  القسم تمريض تاريخ التعيين على الرتبة الحالية  

31 – 11 - 3014 بداية الخدمة تاريخ     التخصص  تمريض صحة مجتمع 

 

 المؤهلات الأكاديمية وتاريخ الحصول عليها و الجهة المانحة: 

2019ابريل  جامعة وين ستيت، الولايات المتحدة الأمريكية  دكتوراه في فلسفة علم   

، بتقدير ممتاز التمريض  

2013أغسطس  جامعة وين ستيت، الولايات المتحدة الأمريكية  ماجستير تمريض صحة   

، بتقدير ممتاز مجتمع  

2008يونيو  جامعة الملك عبدالعزيز، جدة المملكة العربية السعودية  بكالوريوس في علوم   

مع مرتبة الشرف    التمريض

 الثانية 

 

 التصنيفات المهنية: 

 تمريض صحة مجتمع، الهيئة السعودية للتخصصات الصحية. استشاري •

 ممرض مسجل في الولايات المتحدة الأمريكية، البورد الأمريكي للتمريض، ولاية متشقن.  •

 الاهتمامات البحثية: 

 صحة النساء بعد سن الأربعين، الوقاية من أمراض القلب والأمراض المزمنة عند النساء، السلوكيات والعادات الصحية.

: العالمية العضويات في الجمعيات العلمية   

 .2012عية المفتاح الذهبي الشرفية الدولية منذ عام عضوية في جم •

 .2016عضوية في جمعية السقما ثيتا تاو الشرفية الدولية للتمريض منذ عام  •

 : وظيفيةالخبرات ال

 2022عضوة في فريق الإشراف على ملتقيات وكالة الجامعة للشؤون الأكاديمية  •

 .2022الدبلوم عضوة في اللجنة المؤقتة  لتأهيل برامج  •

 الى تاريخه 2020وكيلة كلية التمريض للشؤون الأكاديمية منذ  •

 2024_2022عضوة في اللجنة الدائمة للابتعاث والتدريب  •

 2021-2020عضوة في اللجنة الدائمة للمعيدين والمحاضرين   •
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 2020-2019رئيسة قسم التمريض، كلية التمريض، جامعة جازان   •

 . 2019التمريض جامعة جازان منذ أستاذ مساعد في كلية  •

 .2013منذ  محاضرة في كلية التمريض جامعة جازان •

 منسقة وحدة التعاون الدولي، كلية التمريض، جامعة جازان. •

 منسقة وحدة الشؤون الأكاديمية، كلية التمريض، جامعة جازان.  •

 دة الإسعافات الأولية بشطر الطالبات، جامعة جازان. ح منسقة و •

 .2009 كلية التمريض، جامعة جازانمعيدة في  •

 التدريب الميداني: 

ساعة( في المركز العربي للخدمات الاجتماعية والاقتصادية في مجال أبحاث صحة المرأة والصحة الوقائية   540تدريب لعام كامل ) •

 . 2013في الولايات المتحدة الامريكية، 

 . 2009لك خالد بالخرج سنة الامتياز( في مستشفى الم -شهرا 12تدريب سنة كاملة ) •

 المؤتمرات والندوات: 

• Health Promoting Behavior During the COVID-19 Pandemic Among Saudi Adults: A Cross-

Sectional Study. Oral presentation at the First Scientific Forum in The University College of 

Addayer, Jazan University, KSA, 27th and 28th January 2021. 

• Personal Satisfaction, Cardiovascular Disease Risk, and Health Promoting Behavior among Arab 

American Middle-Aged Women. Poster presentation at the College of Nursing Urban Health 

Conference, Wayne State University, Detroit, MI, April 2019. 

• Middle-Aged Women and Vulnerability for Cardiovascular Disease: A Systematic Review for 

Psychosocial Factors. Poster presentation at the Graduate and Postdoctoral Research Symposium, 

Wayne State University, Detroit, MI, March 2018 . 

• Middle-Aged Women and Vulnerability for Cardiovascular Disease: A Systematic Review for 

Psychosocial Factors. Poster presentation at the College of Nursing Urban Health Conference, 

Wayne State University, Detroit, MI, April 2018. 

• Health Promoting Behaviors Among Middle-Aged Women: A Scoping Review. Poster presentation 

at the Graduate and Postdoctoral Research Symposium, Wayne State University, Detroit, MI, March 

2017 . 

• Health Promoting Behaviors Among Middle-Aged Women: A Scoping Review. Poster presentation 

at the College of Nursing Urban Health Conference, Wayne State University, Detroit, MI, April 

2017 . 

 . 2015الملتقى الثاني للإبداع وريادة الاعمال، جامعة جازان،  •

 الأبحاث العلمية: 

• Ashgar, R. I., & Krishnasamy, (2023). Health Promoting Behavior and Related Psychosocial 

Factors Among Middle-Aged Women in Saudi Arabia. SAGE Open Nursing, In Progress. 

• Ashgar, R. I. (2022). Personal Satisfaction: A concept analysis. Nursing Forum, 

1- 8. doi:10.1111/nuf.12692. 

https://doi.org/10.1111/nuf.12692


• Ashgar R. I. (2021). Relationships Between Personal Satisfaction, Cardiovascular Disease Risk, and 

Health Promoting Behavior Among Arab American Middle-Aged Women. The Journal of 

cardiovascular nursing, 36(3), 273–282. https://doi.org/10.1097/JCN.0000000000000690 

• Ashgar, R. I. (2021). Health-promoting behaviour during the COVID-19 pandemic among Saudi 

Adults: A cross-sectional study. J Adv Nurs, 77: 3389-3397. https://doi.org/10.1111/jan.14863 

 

 الكتب المنشورة: 

• Jawed, A., Arishi, M., & Ashgar, R. (2022). Basic Concepts in Biostatistics for Nursing Students. 

Eliva Press. Eliva press.  

 الخدمات المجتمعية: 

 2017 القران بجزيرة فرسان، جيزانإعداد تقديم برنامج وصفة طبية غير دوائية لجسم رشيق وقلب سليم لدار الفتاة لتحفيظ  •

 2020 تأسيس عيادة صحة النساء بعد سن الأربعين في المستشفى الجامعي بجامعة جازان. •

اعداد وتقديم ورشة عمل حول الوقاية من الامراض المعدية بالتعاون بين كلية التمريض وكلية خدمة المجتمع بجامعة جازان في   •

 .2021, 11نوفمبر 
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